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Plano geral 

Tema  
e versículo 

Área  
de treino 1 

(História  
bíblica) 

Área  
de treino 2 

(Trabalho  
manual) 

Área  
de treino 3 
(recreação)  

Nutrição  
dos campeões 

(lanche) 

Dia 1   
O treinador 
“Tendo os olhos 
fitos em Jesus, 
autor e consuma-
dor da nossa fé. 
Hebreus 12:2  

O sacrifício de 
Jesus por nós 

Binóculos de su-
cata 

Atravessando a 
ponte 

Sanduiche “Olho 
atento” ou “Ponte 

de  
frutas” 

Dia 2   
Abster-se 
“Livremo-nos de 
tudo o que nos 
atrapalha e do 
pecado que nos 
envolve”... He-
breus 12:1 b 

Zaqueu 
Marca-páginas  de 

coração. 
Lenço atrás 

Sanduiche  
embrulhado. 

  

Dia 3  
Treinamento 
“...e corramos 
com perseveran-
ça a corrida que 
nos é proposta”... 
Hebreus 11:1 c 

Daniel na cova 
dos leões 

Livro da oração/ 
Aviso de porta 

(oração) 
Chaveiro com os 

dez mandamentos 
ou a Bíblia. 

Corrida de obstá-
culos. 

Com instruções 
(Bíblia) 

Cesta de pão ou 
barras de cereais 

Dia 4  
O prêmio 
“Combati o bom 
combate, acabei a 
carreira e guardei 
a fé. Desde agora 
a coroa da justiça 
me está guarda-
da.”  
2 Timóteo 4:7,8. 

O Céu – Volta de 
Jesus e nova Ter-

ra 
Coroa 

Corrida  
premiada 

Árvore de frutas 
ou cup cake com 

frutas. 

Hora Grupo A Grupo B Grupo C 

14:00 - 14:30 Centro de apoio operacional (salão principal) 
Todos juntos na sala principal. Serviço de cântico, cântico tema, ora-
ção, apresentação do tema da EBF e do dia, verso para memorizar. 

14:35 – 15:05 
  

Área de treino 1 
(História bíblica) 

Área de treino 2 
(Trabalho manual) 

Área de treino 3 
(recreação) 

15:10 – 15:40 
  

Nutrição dos campeões 
Todos juntos. Cada dia haverá uma lista de perguntas para o guia a fim de 
que as comente com os grupos. 

15:45 – 16:15 
  

Área de treino 2 
(Trabalho manual) 

Área de treino 3 
(recreação) 

Área de treino 1 
(História bíblica) 

16:20 – 16:50 
  

Área de treino 3 
(recreação) 

Área de treino 1 
(História bíblica) 

Área de treino 2 
(Trabalho manual) 

16:55 – 17:25 
  

Centro de apoio operacional (salão principal) 
Encerramento do programa. Enfatizar mais uma vez a lição e o tema do dia. 
Fazer os anúncios, o Plano de Ação, cantar o hino-tema e fazer a oração de 
despedida. 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/hb/12/1,2
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Campeão 
Letra e música: Ellen Pedrazas 
 
Eu preciso ter coragem, 
Persistência no viver 
Devo estar bem preparado 
Para o prêmio receber 
 
Refrão 
Treinando todo dia com fé e oração  
Aprendo com o Mestre a escapar da tentação   
Entrego cada dia o meu fraco coração 
Pois sei que Seu poder me torna campeão 
 
Nesta grande maratona 
Pedras vão aparecer 
Com Jesus sempre ao meu lado 
Tudo posso aqui vencer 
 
 
Jesus me ama tanto 
 
Jesus me ama tanto, tanto, tanto, 
Que deu a sua vida por mim na cruz. 
Jesus me ama tanto, tanto, tanto! 
Eu tenho muito amor por Jesus. 
 
Castigo muito grande, grande, grande,  
Por causa do pecado eu mereci. 
Jesus me ama tanto, tanto, tanto! 
Levou o meu castigo sobre si. 
 
Um tempo estive preso, preso, preso. 
O laço do pecado me amarrou. 
Jesus me ama tanto, tanto, tanto! 
Arrebentou meu laço e me soltou. 
 
Desejo amá-Lo sempre, sempre, sempre. 
Andar bem perto dEle, na Sua luz. 
Jesus me ama tanto, tanto, tanto! 
Eu tenho muito amor por Jesus. 
 
 
Estou seguindo a Jesus Cristo, 
Desse caminho eu não desisto. 
Estou seguindo a Jesus Cristo. 
Atrás não volto, não volto, não. 
 
Se me deixarem os pais e amigos, 
Se me cercarem muitos perigos. 
Se me deixarem os pais e amigos. 
Atrás não volto, não volto, não. 
 
Atrás o mundo, Jesus na frente. 
Ele é meu guia onipotente. 
Atrás o mundo, Jesus na frente. 
Atrás não volto, não volto, não. 
 

A recompensa 
Turminha Ká Entre Nós  
CD “Sementes de amor” 

 
Este mundo vou deixando,  
prosseguindo para o alvo. 
E esquecendo do que fica, 
vou olhando para cima, para cima. 
A corrida pelo prêmio,  
todos podem alcançá-la. 
A coroa da vitória  
já é nossa, com Jesus! 
 
Refrão 
Eu prossigo para o prêmio,  
para a pátria celestial. 
Esquecendo o passado, 
sigo em frente  
com Cristo ao meu lado 
 
Toda a luta deste mundo  
vai em breve terminar. 
E os meus seus sonhos e esperanças  
vão ali se realizar, realizar.  
Pátria amada, pátria minha,  
onde eu vou enfim morar! 
Esta tão terra tão sonhada,  
está pronta a me esperar. 
 
Eu prossigo para o prêmio, para a pátria celestial 
Esquecendo do passado,  
sigo em frente com Cristo a meu lado. 
Eu prossigo (eu prossigo),  
para o prêmio (para o lar), 
para a pátria (para a pátria) 

Celestial (celestial) 
Esquecendo (esquecer) 
do passado (o passado),  
sigo em frente  
com Cristo a meu lado. 
Com Cristo a meu lado. 
Com Cristo a meu lado. 
 
 
 
 
Pecado, pecadinho, pecadão: Isso não! (2x) 
Pecado, pecadinho, pecadinho, pecadão: 
Isso não entre no meu coração.  
Amor, amorzinho, amorzão: Isso sim! (2x) 
Amor, amorzinho, amorzinho, amorzão: 
Isso sim entra no meu coração. 
 

Cânticos 

O primeiro cântico é o tema principal.  
Os outros são sugestões e podem ser substituídos por outros.  
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PERÍODO DE ESPERA (5 a 10 minutos antes 
do início do programa):  [No primeiro dia, avisar 
para as crianças chegarem um pouco antes. As 
crianças que já estiverem inscritas recebem seus 
crachás e, ao sinal de largada (apito ou bandeira-
da), entram no salão principal com seu monitor, 
passando pela faixa. Para não ficarem inquietas, o 
responsável pela música deve ensinar uma das mú-
sicas ou outra pessoa pode mostrar uma curiosida-
de.] 

  
14:00 - ABERTURA (até 30 minutos) 

  
Diretor do centro de apoio operacional: [Com 

rosto sorridente]: Boa-tarde a todos os meninos e 
todas as meninas que vieram à nossa Escola Bíbli-
ca de Férias “De olho no prêmio”. Que prêmio será 
esse? Vocês vão descobrir logo, logo. 

É um grande prazer recebê-los aqui, onde vamos 
aprender coisas maravilhosas que Deus nos ensina 
em sua palavra. A EBF é uma escola que estuda a 
Bíblia. E, para aprender a Palavra de Deus, preci-
samos pedir a Sua ajuda. Então, antes de mais na-
da, vamos pedir a presença de Deus aqui. [Fazer 
uma breve oração de joelhos, pedindo a presença 
de Deus e Sua bênção sobre cada criança e cada 
voluntário. Depois, se uma boa parte das crianças 
já conhecerem, cantar uma ou duas músicas curtas 
e animadas. Em seguida, iniciar o programa.] 

Diretor: Vocês são meninos e meninas especiais 
e estamos ansiosos para conhecer vocês. Cada mo-
nitor agora, vai se levantar com seu grupo e dizer o 
nome e a idade de cada um. [Ajudar para que essa 
apresentação seja rápida, mas alegre. Se houver 
aniversariantes nesse dia, trazê-los à frente para 
uma oração bem curta pedindo a bênção de Deus 
sobre eles. Se possível, entregar um pequeno brin-
de.] 

Diretor: [Mostrar, em cartaz ou slide, Filipen-
ses 3:14 (a divisa desta EBF). Ler o verso e dizer:] 
Esse é o versículo bíblico que será a nossa divisa. 
Agora eu quero ouvir as equipes repetindo bem 
alto este verso comigo. [Recitar o verso juntamen-
te com as crianças. Os monitores devem ajudar. 
Depois, dizer:] Hoje é a primeira vez que vocês 
falam esse verso. Vocês têm até o final da EBF 
para falarem esse verso bem direitinho. 

Auxiliar: Ah! E nós vamos ficar de olho em vo-
cês. Cada equipe vai receber pontos pela pontuali-
dade, presença, bom comportamento e participa-
ção. Espero que todas as equipes sejam vencedoras 
e ganhem o prêmio.  

Diretor: Prêmio! Quem gosta de receber prê-
mios? [Aguardar as respostas.]  

Auxiliar: Não são só vocês, não. A cada quatro 
anos milhares de atletas do mundo inteiro se reú-
nem em um país, competindo nos mais diversos 
esportes para conseguir levar para casa uma meda-
lha de ouro, prata ou bronze. São as olimpíadas. 
[Apontar as medalhas na decoração.] 

Diretor:  Vocês conseguem se lembrar de algu-
mas das competições da olimpíada? [Dar tempo 
para respostas: corrida, natação, basquete, vôlei, 
esgrima, hipismo, ginástica, salto em altura, etc.] 

 Os atletas que competem nas olimpíadas trei-
nam durante muitos anos, horas e horas por dia. 
Treinam, treinam, treinam. Até ficarem bem cansa-
dos. E no outro dia, treinam de novo. Tudo isso 
para conseguir uma medalha e ficarem famosos.  

Auxiliar: Uma pena que só um atleta em cada 
modalidade consegue ganhar a medalha de ouro. 
Que frustração para os outros! 

Diretor: Mas, você sabia que há uma corrida em 
que todos podem levar o prêmio? 

Auxiliar: Uma corrida em que todos levam o 
prêmio? Como pode? Explique direito.  

Centro de apoio operacional - Dia 1 

Ao final da lição a criança deverá 
SABER que o pecado nos separa de Deus, mas que Jesus é a ponte que nos leva de volta a Ele; 
SENTIR gratidão a Deus por dar Jesus para nos salvar; 
RESPONDER amando a Jesus e procurando imitar Sua vida de Obediência. 

 
VERSO PARA MEMORIZAR: “Olhando para Jesus, autor e consumador de nossa fé.” Hebreus 12:2.  
 
RECURSOS NECESSÁRIOS: Abertura: visuais para os cânticos, instrumentos para acompanhamento;  En-
cerramento: visuais (ou apresentação em slides) para contar a história da morte de Jesus, as três caixas de 
presente que serão usadas na sala 2.  
 

COMO PREPARAR OS RECURSOS NECESSÁRIOS 
 
Encerramento (maquete): cruz (se possível de madeira e em tamanho que seja visível para todos), pregos 
grandes, martelo, tecido escuro.  Ter um suporte para apoiar a cruz ao ser levantada, de modo que ela fique 
em pé.  



5 

 

Diretor: É a corrida para o Céu. Todos são con-
vidados a participar dela. Cada menino e menina 
que está aqui. Eu e você também. E quem chegar 
ao final, poderá levar o prêmio. E é sobre essa cor-
rida tão importante que vamos falar durante toda 
essa semana em nossa EBF.  

Auxiliar: Que legal! É por isso que aqui tem 
essa linha de chegada, as medalhas e o pódio?  

Diretor: Exatamente. Essa sala aqui é o Centro 
de Apoio Operacional. As crianças e juvenis são os 
atletas. Os monitores são os treinadores auxiliares. 
Nós temos também três áreas de treinamento, com 
atividades interessantes e divertidas, e um espaço 
para as refeições dos atletas, onde será servido um 
lanche delicioso. 

Auxiliar: Uhmmm! Já fiquei com vontade. 
Diretor: Eu também! Mas, antes de sairmos pa-

ra os treinos, precisamos aprender a música tema 
da nossa EBF. É a música que vamos cantar para 
os pais no dia da formatura de vocês.  

Responsável pela música: [O responsável pela 
música ensina o refrão da música tema (letra e, se 
possível, a música).] 

 
14:30 - saída dos grupos para as salas. 
Diretor: [Relembra o verso da divisa e organiza 

a saída dos grupos para suas salas.]  
 
[Aguardar o retorno dos grupos às 16:55 para o 

programa de encerramento descrito a seguir. Pro-
videnciar para que as três caixas de presente da 
sala 1, sejam trazidas para o salão principal.]   

 
16:55 - [Os grupos voltam com seus monitores e 

ocupam seus lugares.]  
Diretor: Bem-vindos a nossa área de concentra-

ção. Tenho certeza de que o treinamento de vocês 
foi muito bom e que vocês começaram bem a cor-
rida pelo prêmio do chamado celestial. Então, va-
mos cantar agora o refrão de nossa música tema. 
[Cantar o refrão da música tema  e convidar o 
treinador auxiliar para dar seu relatório.] Amigo
(a), conte pra nós o que nossos atletas aprenderam? 

Treinador auxiliar: Eles aprenderam que o pe-
cado nos separa de Deus, que o castigo para ele é a 
morte e que todos pecaram, por isso estão conde-
nados a morrer para sempre, longe de Deus. Tam-
bém aprenderam que Deus deu Jesus [mostrar cai-
xa de presente] para vir a este mundo e nos levar 
novamente para pertinho dEle. Jesus viveu uma 
vida perfeita, sem cometer nenhum pecado, apenas 
fazendo o bem a todos.  

Diretor: Bom, isso explica o primeiro presente. 
Mas ainda temos aqui duas outras caixas de pre-
sente. Vamos ouvir o final da história para enten-
der que presentes são esses. 

 

Responsável pela história: Depois de viver só 
fazendo o bem, sem nunca ter pecado, vocês 
acham que Jesus foi bem tratado pelas pessoas? 
Nada disso! Homens maus e invejosos decidiram 
matar Jesus. Ele tinha poder para escapar, mas sa-
bia que precisava morrer para pagar o castigo pelos 
nossos pecados. Por isso, se entregou voluntaria-
mente a esses homens maus e sofreu muito nas 
mãos deles.  
 Ele foi preso e maltratado com muitas chi-
cotadas. Depois, deram uma cruz muito grande e 
pesada para Ele carregar. Seu corpo foi todo ferido 
por causa das chicotadas.   [Arrastar a cruz na ma-
quete, pelo caminho]. Ele não merecia carregar 
aquela cruz. Nós, que somos pecadores, é que me-
recíamos. Mas Ele aceitou carregá-la em nosso lu-
gar. 
 [Colocar a cruz deitada]. Em cima de um 
monte chamado Calvário, os soldados jogaram Je-
sus sobre a cruz e com o martelo e os pregos pren-
deram suas mãos e pés na madeira. [Mostrar os 
pregos e bater o martelo sobre a mesa para fazer 
barulho]. Sabem o que Jesus fez enquanto sofria 
aquilo? Ele disse: “Pai, perdoa-lhes porque não 
sabem o que fazem”. Quanto amor, não é?   
 A cruz foi levantada e jogada em um bura-
co. [Colocar a cruz em um buraco na areia]. Sen-
tindo grande dor, Jesus ouviu os sacerdotes e o po-
vo dizer [falar com voz de escárnio]: “Salvou a 
outros mas a Si mesmo não pode salvar. Se Ele é o 
Cristo, desça agora da cruz para que creiamos nE-
le”. Ele poderia realmente descer dali e destruir a 
todos aqueles malvados. Mas suportou tudo bem 
quietinho e preferiu ficar e morrer por você e por 
mim.  
 Ao meio-dia aconteceu algo muito estra-
nho: de repente o sol parou de brilhar e tudo ficou 
escuro. [Colocar um pano escuro, de preferência 
transparente, sobre a maquete]. Com medo, nin-
guém mais zombou de Jesus. Vocês sabem por que 
havia aquela escuridão? É que Deus estava sofren-
do também junto com Seu Filho e queria ficar bem 
pertinho dEle. Então, Ele se escondeu na escuri-
dão.  
 Jesus não sabia disso e pensava: “Será que 
Meu Pai Se esqueceu de Mim?” Ele estava sentin-
do a solidão e desespero que nós deveríamos sentir 
se fôssemos castigados por nossos pecados e aban-
donados por Deus. E o Pai não podia mostrar que 
estava ali, bem ao lado. Os dois estavam sofrendo 
muito. Mas não desistiram de salvar o mundo.  
 Lentamente as nuvens escuras afastaram-se 
de sobre a cruz. [Tirar o pano escuro lentamente]. 
Depois de longa agonia, sentindo dores terríveis, 
sede e solidão, Jesus gritou bem alto [falar alto]: 
“Está consumado! Pai, nas Tuas mãos entrego Meu 
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Espírito”. Uma luz brilhante resplandeceu ao redor 
da cruz. O rosto de Jesus brilhou, Ele inclinou a 
cabeça e morreu.  
 A morte na cruz geralmente levava muito 
tempo, mas Jesus não demorou muito a morrer. O 
coração dele parou logo. [Mostrar um coração fi-
xado em um copo descartável.]  Sabem por quê? 
Por causa do peso dos pecados do mundo inteiro 
que foi colocado sobre Ele. [Mostrar uma mochila 
bem pesada ou um livro grande.] Todos os peca-
dos, de todas as pessoas, inclusive os meus e os 
seus. Foi um peso tão grande que esmagou o cora-
ção de Jesus e O fez morrer. [Amassar o copo des-
cartável sob o peso da mochila ou livro]. Ele mor-
reu pelos nossos pecados.  
 Mas não ficou morto! Após três dias Ele 
voltou a viver! Ele venceu o pecado e a morte tam-
bém! Jesus ficou quarenta dias aqui, ensinando a 
Palavra de Deus a Seus discípulos e depois disso 
foi para o Céu, preparar um lugar maravilhoso, on-
de os salvos viverão eternamente em paz e sem as 
tristezas do pecado.  
 Tudo isso porque Deus e Jesus prepararam 
o presente da salvação. [Mostrar a primeira caixa 
de presente.] Deus deu Seu Filho e [mostrar a se-
gunda caixa de presente] Jesus deu Sua vida por 
nós.  Quanto amor! 
 
Treinador auxiliar: [Mostrar as caixas de presen-
tes para as crianças. Perguntar]: Se alguém que 
ama muito vocês oferece um presente bem caro, 
vocês aceitam? Ou vão dizer que não? [Dar tempo 

para respostas]. Hoje aprendemos que Deus deu 
[mostrar a primeira caixa de presente] o presente 
mais precioso que poderia dar: o Seu próprio Filho. 
Por que Ele fez isso? [Porque nos ama muito]. Je-
sus também deu [mostrar a segunda caixa] o pre-
sente mais precioso que poderia dar: a Sua própria 
vida. Por que Ele fez isso? [Porque nos ama mui-
to].  
 Deus e Jesus nos deram de presente o per-
dão dos nossos pecados e a vida eterna, longe de 
todo sofrimento e dor. O que devemos fazer com 
esses presentes? Devemos aceitar o presente, acei-
tando a Jesus como nosso Salvador, crendo que Ele 
morreu em nosso lugar para pagar o castigo pelos 
nossos pecados.  
 Mas aqui está um outro presente. O que 
será? Isso nós veremos até o fim de nossa EBF. 
Agora, vamos nos ajoelhar e agradecer a Deus e a 
Jesus pelos presentes que Eles nos deram. E é a sua 
oportunidade para aceitar o presente da salvação.  
 [Concluir com uma fervorosa oração de 
agradecimento a Deus. Depois, cantar novamente 
“Jesus me ama tanto”. Agradecer a presença de 
todos e pedir que voltem no dia seguinte para des-
cobrir o que significa a terceira caixa de presentes 
e ter mais surpresas especiais. Os grupos devem 
sair cantando o refrão da música tema.] 

Deus deu Jesus deu ? 
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Responsável pela música: Boa tarde, garotada! Vamos 
cantar um pouco? [Recapitular o refrão da música te-
ma. Ensinar o cântico “Pecado, pecadinho, pecadão, 
isso não!” Se houver tempo cantar também “Jesus me 
ama tanto”.  Depois, dizer:] Nosso Deus nos ama e 
deseja estar perto de nós. Vamos convidá-lo para estar 
conosco aqui? Vamos fazer uma oração. [Orar supli-
cando a presença de Deus na programação ou convi-
dar uma criança para que faça isso (nesse casso, é me-
lhor combinar com antecedência. Em seguida, convidar 
a todos que se sentem.]  
Diretor: Sejam bem vindos à nossa área de concentra-
ção. Aqui vocês se preparam para as diversas áreas de 
treinamento e depois voltam para concluir o treino diá-
rio. Nosso alvo é que esses treinos os ajudem alcançar o 
grande prêmio. Por isso nosso lema é “Em busca do 
prêmio”.  
 Hoje vamos falar do recrutamento de atletas e o 
que eles precisam fazer para ser campeões. [Dirigindo-
se ao treinador auxiliar.] Você sabe que tipo de atleta é 
selecionado para disputar nos jogos olímpicos? Será 
que os mais fraquinhos e fracassados conseguem uma 
vaga? 
Treinador auxiliar: [Dirigindo-se às crianças.] Gente, 
o que vocês acham? Quem são os escolhidos para re-
presentar seus países nas olimpíadas? Os atletas de su-
cesso ou os fracassados? [Aguardar as respostas.] Cla-
ro que são os de sucesso. Tem que ser alguém que te-
nha chance de ganhar medalhas, né? 
Diretor: Então, atleta que não é muito bom, não tem 
chance. E os que são bons, podem levar uma vida nor-
mal ou têm que mudar de vida? 
Treinador auxiliar: Não dá pra ter a mesma vida, não. 
O atleta que quer mesmo ganhar uma medalha se sujei-
ta a um treinamento duro e também renuncia a qualquer 
coisa que o atrapalhe de treinar. 

Diretor: O que, por exemplo? 
Treinador auxiliar: Nada de horas e horas se divertin-
do, batendo papo ou saindo com os amigos por aí. Tudo 
isso toma o tempo dos treinos. Você acredita que tem 
atleta que renuncia até a um bom emprego para ter tem-
po de treinar? 
Diretor: Poxa! Que impressionante! Então, um bom 
atleta não pode se enrolar com nada. Tem que se livrar 
de tudo que o atrapalha e estar livre para treinar. 
 [Nesse momento, entra em cena um rapaz com 
calça de moleton, tênis e camiseta (de manga longa, se 
for na igreja), todo amarrado com barbante. O diretor, 
admirado, diz:] 
Diretor: Amigo, quem é você? O que está acontecen-
do? 
Atleta: Eu sou um atleta e quero ganhar uma medalha 
nas olimpíadas.  
Diretor: Mas assim, todo amarrado? [Dirige-se às cri-
anças.] Vocês acham que ele vai conseguir pelo menos 
competir amarrado desse jeito? [Aguardar as respos-
tas.] 
Atleta: Esse é que é o problema. Não estou conseguin-
do treinar por causa desse barbante me envolvendo. Ele 
está me atrapalhando. Você pode me ajudar? 
Diretor: [Pega uma tesoura e perguntar para as crian-
ças se deve ou não cortar a corda. Depois, diz que vai 
ajudar e corta o barbante.] 
Atleta:  [Quando se vê livre, já começa a dar pulinhos. 
Faz movimentos de corrida, sem sair do lugar e agra-
dece:] Obrigado! Agora estou livre para correr! Tô indo 
pro treino! [Sai correndo da sala.] 
Diretor: [Acena para o atleta e diz:] Sucesso, amigo! 
[Voltando-se para as crianças.] Vejam só um atleta 
não pode estar amarrado, né? Na corrida para o céu, 
existe uma coisa que amarra as pessoas e não as deixa 
competir. É o pecado.  

Centro de apoio operacional - Dia 2 

Ao final da lição a criança deverá 
SABER o que é o pecado e como livrar-se dele; 
SENTIR arrependimento por seus pecados e sincero desejo de abandoná-los; 
RESPONDER, buscando livrar-se do pecado através do arrependimento e conversão. 

 

VERSO PARA MEMORIZAR:  
“Livremo-nos de tudo o que nos atrapalha e do pecado que nos envolve”... Hebreus 12:1 b 
 

RECURSOS NECESSÁRIOS: Verso para memorizar: cartazes com pedaços do verso; Abertura: atleta 
“amarrado”,  tesoura, árvore com escada (instruções abaixo), dois cofrinhos ou duas latinhas, várias moedas, 
baú com tesouro, figuras do coração sujo e limpo, mesa com cadeiras, travessas (opcional). Caixas de pre-
sente usadas no dia anterior. 
  

COMO PREPARAR OS RECURSOS NECESSÁRIOS 
 

Verso para memorizar: Dividir o verso como se segue: “Livremo-nos/ de tudo o que nos atrapalha/ e do pe-
cado/ que nos envolve...”/ Hebreus 12:1. Escrever cada parte em uma cartolina. Colar pedaços embaraçados 
de barbante na borda da cartolina para decorá-la. VARIAÇÃO: Fazer uma apresentação em power point, com 
o verso completo no primeiro slide. Em cada slide seguinte, tirar uma parte do verso (não precisa ser na or-
dem da frase), deixando a referência para ser excluída no último slide. 
 

Apresentação inicial (14:00):  
Atleta amarrado:  homem com roupa esportiva (calça de malha, tênis e camiseta de manga), enrolado em vá-
rias voltas de barbante.  
Encerramento (16:55): visuais usados na história de Zaqueu, na sala de história; 3 caixas de presente. 
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Treinador auxiliar: Mas, o que é o pecado? Como eu 
sei o que é e o que não é pecado. 
Diretor: [Mostrar uma figura da Lei de Deus.] Pecado 
é desobediência à Lei de Deus. Os Dez mandamentos 
nos mostram qual é a vontade de Deus. E quando deso-
bedecemos, estamos em pecado.  
Treinador auxiliar: Dê um exemplo.  
Diretor: [Aponta o quinto mandamento] O quinto man-
damento diz: “Honra teu pai e tua mãe.” [Dirigindo-se 
às crianças.] Criança que bate o pé e faz birra pra con-
seguir alguma coisa, está honrando seus pais? 
[Aguardar respostas.] Desonra os pais e isso é pecado.  
 E mais, o último mandamento diz: “Não cobi-
çarás.” Cobiçar é querer o que é dos outros. É ter inve-
ja. Criança que importuna os pais para ter um brinque-
do, só porque o amiguinho tem também está desobede-
cendo a lei. Isso é pecado. 
Treinador auxiliar: E quando a gente quebra alguma 
coisa em casa e diz que não sabe de nada, isso é pecado 
também?  
Diretor: Claro que é. Mentir é pecado. Falar mal dos 
outros também. É desobediência ao nono mandamento. 
 Toda desobediência nos amarra, nos prende. 
Não dá pra vencer todo enrolado no pecado. Precisamos 
nos livrar dele. É o que diz a parte do verso bíblico que 
vamos memorizar hoje [ler o verso na Bíblia ou mos-
trar que ele está escrito nela]: “Livremo-nos de tudo o 
que nos atrapalha e do pecado que nos envolve”... He-
breus 12:1. O pecado é algo que nos amarra e impede 
de seguirmos nosso treinador e de sermos vencedores. 
Precisamos nos livrar dele. Para nos lembrar disso, va-
mos memorizá-lo.  
 [Chamar cinco crianças para segurar os carta-
zes com as partes do verso. Recitá-lo inteiro por três 
vezes. Depois, dizer que vai se livrar de uma parte do 
verso, virando um dos cartazes (deixar o cartaz com a 
referência por último). Recitar o verso completo com as 
crianças. Depois, “livrar-se” de outra parte do verso e 
repetir o processo até que todos os cartazes estejam 
virados e o verso memorizado.” Parabenizar as crian-
ças, agradecer as que já ajudaram e dizer:]  
 Nas áreas de treino, hoje, vocês aprenderão 
como podemos nos livrar do pecado que nos amarra. 
Também ouvirão a história de um atleta que ninguém 
imaginava que seria convidado para a corrida da salva-
ção e, menos ainda, que seria um vencedor. Prestem 
bastante atenção para depois responderem às perguntas. 
 
14:30 - saída dos grupos para as salas. 
 
16:55 - [Os grupos voltam com seus monitores e ocu-
pam seus lugares.] Diretor: Para disputar uma olimpía-
da, são selecionados os melhores atletas. A corrida para 
o Céu é diferente: todos podem correr. Não importa o 
quanto tenhamos pecado, Deus nos chama para sermos 
vencedores. E Ele tem ainda mais prazer em trazer 
aqueles que pecaram mais, para mostrar que o amor 
dEle é maior que qualquer pecado. Foi o que Jesus fez 
com Zaqueu. [Falar com o treinador auxiliar:] Será 
que essas crianças aprenderam mesmo a história de Za-
queu? Gostaria de saber? 
Treinador auxiliar: Crianças, eu acho que vocês 

aprenderam sim. Vou fazer um teste, então. [Ter per-
guntas que resumam a história, não precisa ser muitas. 
Sugerimos a estratégia abaixo. Mas, se não houver 
tempo, pode-se fazer de forma mais rápida também.] 
 [Chamar uma criança para subir na “árvore”. 
Fazer uma pergunta. Se ela acertar, dizer-lhe: “_____, 
(falar o nome da criança), desce depressa. Hoje me 
convém pousar em tua casa.” A criança deve descer e 
sentar na mesa de refeição até que chegue a próxima 
criança. Repetir o processo até as perguntas acabarem. 
Se usou a miniatura da árvore com Zaqueu para contar 
a história, fazer a pergunta e, se a criança acertar, dei-
xar que ela faça o Zaqueu subir ou descer da árvore.] 
 
Diretor ou outro treinador auxiliar:  Zaqueu era um 
grande pecador [mostrar o coração amarrado]. Mas 
quando aceitou o convite para a salvação, tudo mudou.  
[Mostrar coração limpo.] Por isso, ele não se importou 
de desfazer-se de seus tesouros aqui da terra e corrigir 
seus erros. Quando nos arrependemos de nossos erros, 
precisamos tentar corrigi-los. Vou contar algumas coi-
sas que pessoas fizeram de errado e vocês devem dizer 
o que elas devem fazer. 
[Mostrar um lápis.] Mariana pegou o lápis de sua ami-
ga e não devolveu mais. Ela agora aceitou a Jesus e está 
arrependida, o que deve fazer? 
[Mostrar uma cédula de dinheiro.] Jonas pegou dinhei-
ro da carteira de seu pai, sem pedir e gastou tudo. Ele 
agora aceitou a Jesus e está arrependido. O que deve 
fazer? 
[Mostrar a figura de uma boca.] Márcia falou mal de 
sua vizinha para todas as pessoas da rua. Ela agora acei-
tou a Jesus e está arrependida. O que deve fazer? 
[Mostrar uma pedra.] Paulo jogou uma pedra no colega 
da sala e o machucou. Agora ele aceitou a Jesus e está 
arrependido. O que deve fazer? 
[Mostrar um brinquedo.] Eduardo não emprestou seus 
brinquedos para o vizinho que não tem nenhum brin-
quedo. Agora ele aceitou a Jesus e está arrependido. O 
que deve fazer? 
[Mostrar uma guloseima.] André preferiu gastar suas 
economias comprando doces a dar oferta para a igreja. 
Agora ele aceitou a Jesus e está arrependido. O que de-
ve fazer? 
 Como estava o coração destas pessoas antes de 
aceitarem o presente da salvação? Como ficou depois? 
[Aguardar as respostas.]  
 Jesus veio para ensinar gente como nós e Za-
queu a fazer o que é certo. Agora, parem e pensem em 
alguma coisa que vocês fizeram e que precisa ser corri-
gida. Pensem em Zaqueu e como teve coragem para 
admitir seus roubos e devolver tudo. Jesus deu coragem 
a Zaqueu e dará a você também, se for preciso corrigir 
algum erro. Pense agora no que deve fazer e faça-o o 
quanto antes. 
 [Orar e cantar o refrão da música tema. O di-
retor deve convidar a todos para que voltem no dia se-
guinte.] 
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Responsável pela música: Boa tarde, garotada! 
Chegou a hora de cantar e louvar a Deus. 
[Recapitular a tema. Ensinar o cântico “Estou se-
guindo a Jesus Cristo” Se houver tempo cantar 
também outros corinhos aprendidos. Depois, di-
zer:] Agora, vamos convidar a presença do nosso 
Deus aqui. [Orar suplicando a presença de Deus 
na programação ou convidar uma criança para 
que faça isso (nesse casso, é melhor combinar com 
antecedência. Em seguida, convidar a todos que se 
sentem.]  
 
Diretor: Sejam bem vindos à nossa área de con-
centração onde vocês iniciam e concluem seu trei-
namento para nossa corrida “De olho no prê-
mio” [apontar o lema da EBF e recitar a divisa 
(Filipenses 3:14 NVI)].  
 Todo atleta olímpico precisa ter um preparo 
físico excelente e treinar muito. Então, ele escolhe 
o que há de melhor para fortalecer seu corpo e trei-
na o máximo de tempo possível. Às vezes, precisa 
repetir o mesmo exercício até ficar exausto. E de-
pois que consegue um bom resultado, continua 
treinando, treinando, para não perder o que conse-
guiu porque o atleta que quer vencer não desiste de 
treinar, nem de correr, mesmo que fique muito can-
sado. Ele precisa ter perseverança. [Apontar o 
verso para memorizar.] O cansaço não é capaz de 
fazer um atleta vencedor desistir. 
Treinador auxiliar: E quem está na corrida pela 
salvação, também precisa treinar?  
Diretor: Precisa e muito. Nosso treinador, o Salva-
dor Jesus, deixou Suas instruções aqui, na Palavra 
de Deus. [Mostrar uma Bíblia.]  
Treinador auxiliar: Mas, precisa mesmo ler a Bí-
blia? 
Diretor: Não só precisa ler, como obedecer tam-
bém. Imagine o atleta não obedecer as instruções 
do treinador! 
Treinador auxiliar: É. Não tem como vencer a 
corrida... 
Diretor: E uma coisa muito boa é que Jesus é um 
treinador que está 100% do tempo disponível. Vo-

cê pode falar com Ele a hora que quiser, onde esti-
ver. Basta fazer uma oração.  
Treinador auxiliar: Mas, e se eu não quiser que 
outras pessoas escutem quando estou falando com 
ele?  
Diretor: Não precisa nem ser em voz alta. Você 
pode falar com Jesus em pensamento também. Ele 
escuta do mesmo jeito. Então, quando ora, você 
fala com Jesus e quando estuda a Bíblia, você ouve 
Suas instruções. Essa é a melhor maneira de con-
versar com nosso Treinador. 
Treinador auxiliar: Então, esse é o treinamento: 
orar, estudar a Bíblia e obedecer. É só? 
Diretor: Tem mais uma coisa muito importante. 
Tem muita gente que não sabe da corrida para o 
Céu. Elas precisam conhecer o Salvador para ga-
nhar o prêmio da vida eterna. E todos os que estão 
na corrida da salvação precisam convidar quem 
ainda não está nela para vir correr também.  
Treinador auxiliar: [Voltando-se para as crian-
ças.] Acho que a gente precisa lembrar sempre dis-
so, não é? Vamos ver se vocês conseguem repetir 
comigo quais são os treinamentos para a corrida da 
salvação: orar, estudar a Bíblia, obedecer a ordens 
de Deus e falar de Jesus a outros. [Recitar isso al-
gumas vezes com as crianças. Depois, perguntar:] 
Mas, por quanto tempo tem que fazer isso? Só no 
início da carreira? 
Diretor: Não! Tem que continuar fazendo isso até 
o fim da vida! Não pode desistir nunca! É isso que 
o nosso verso para memorizar de hoje quer dizer: 
“e corramos com perseverança a corrida que nos é 
proposta” Hebreus 11:1.  
Treinador auxiliar: Então a gente tem que memo-
rizar esse também. E vamos memorizar treinando. 
Vamos falar o verso, movimentando os braços co-
mo se estivéssemos correndo. [Fechar as mãos e 
dobrar os braços, movimentando-os como se esti-
vesse correndo. Recitar o verso e a referência em 
um ritmo normal. Depois recitar várias vezes em 
ritmo cada vez mais acelerado. Dizer:] Estão can-
sados? Tem que perseverar, gente! Quero ver quem 
consegue mais duas vezes, bem rapidinho! 

Centro de apoio operacional - Dia 3 

Ao final da lição a criança deverá 
SABER que é preciso perseverar em fazer a vontade de Deus, mesmo nas dificuldades; 
SENTIR coragem de ser perseverante; 
RESPONDER  perseverando em orar, estudar a Bíblia, obedecer e testemunhar. 

 
VERSO PARA MEMORIZAR: “e corramos com perseverança a corrida que nos é proposta” Hebreus 12:1  
 
RECURSOS NECESSÁRIOS: Revisando: Cartaz com verso para memorizar; mesmos visuais usados na 
sala de história.   
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[Recitar mais duas vezes e parabenizar a persis-
tência e habilidade de todos.] 
Diretor:  Na corrida para o Céu não podemos de-
sistir. Nós estamos em nosso terceiro dia. Ainda 
temos mais um dia e a formatura. Nossa festa vai 
ser linda, mas vocês precisam ir até o final da nos-
sa EBF. Vocês agora vão para suas áreas de treino. 
Quando voltarem aqui, quero ver se vocês foram 
persistentes ou não. [As crianças saem com seus 
monitores cantando “Eu prossigo para o prê-
mio...”]  
 

16:55 -  Encerramento: [Os grupos voltam com 
seus monitores e ocupam seus lugares.]  

Diretor: Que bom que vocês voltaram! Então, 
vocês foram persistentes? Fizeram todos os treinos 
de hoje? Na vida de quem está na corrida para o 
Céu não pode haver desânimo. Temos que persis-
tir, como diz a nossa música tema.  

Responsável pela música: [Cantar o refrão da 
música tema e o cântico: “Estou seguindo a Jesus 
Cristo”.]  

Diretor: Agora eu gostaria de saber sobre qual 
atleta vocês estudaram e como foi o treinamento de 
hoje. 

Treinador auxiliar: Hoje nossos competidores 
da corrida para o Céu estudaram a vida de um 
grande atleta da corrida para o Céu. Qual o nome 
dele mesmo? [Aguardar as respostas.] Sim, Dani-
el. Um atleta que correu bem, mesmo quando en-
frentou obstáculos muito difíceis.   

Diretor: É mesmo? Mas será que nossas crian-
ças aprenderam de verdade essa história? 

Eu acredito que sim. Elas são muito inteligentes! 
Eu vou fazer um teste para mostrar que sim. [Fazer 
as perguntas sobre a história, enfatizando a vida 
de oração, obediência e Daniel, além de seu teste-
munho pela verdade. Sugerimos a seguinte estraté-
gia: usar o mesmo visual da cova dos leões utiliza-
do na sala de histórias. Colocar o “Daniel” dentro 
dela. Se as crianças acertarem as respostas ele 
pode sair de lá. Se errarem, ele fica na cova. De-
pois, parabenizar as crianças.]  

Diretor:  Parabéns, crianças! Vocês mostraram 
que aprenderam mesmo! Sabem, Daniel foi um 
corredor vitorioso porque tinha uma vida de ora-
ção, estudava as orientações do Treinador, que es-
tão na Bíblia, e as obedecia direitinho. Além disso, 
falava do Deus verdadeiro a outros e, por causa 
disso, o próprio rei Dario soube da corrida para a 
salvação. Se ele correu, não sabemos. Mas que te-
ve oportunidade, isso teve. 
 Mas, quando foi que Daniel se tornou um 
corredor vitorioso? 
      Diretor: Tudo começou quando ele era crian-
ça, do tamanho de vocês. Quando era um menino, 
ele amava a Deus e obedecia a seus pais. Depois, 

quando foi separado deles e enviado como escravo 
para a Babilônia, ele decidiu ser obediente a Deus, 
custasse o que custasse. A corrida mudou de lugar, 
mas o treinamento continuou o mesmo: em oração, 
estudo da Bíblia e obediência.  
 Mesmo sendo um escravo, ele era bondoso, 
obediente, prestativo e fazia tudo certinho, até nas 
pequenas coisas. Então, Deus lhe deu cargos maio-
res até chegar a ser o principal administrador de 
Dario. Incrível, não é?  
 Vocês sabiam que qualquer criança pode 
ser como Daniel? Basta fazer o mesmo treinamen-
to que ele. Primeiro, aceitar a salvação oferecida 
por Jesus e, depois, orar, estudar a Bíblia, obedecer 
e falar do Salvador a outros.  
 Agora fiquem todos em pé. Vou dizer algu-
mas coisas. Se o que eu falar for o que Daniel fa-
ria, vocês devem ficar de pé. Se não, vocês devem 
se abaixar, como na brincadeira “vivo - morto”.  
• Comer alimentos saudáveis. 
• Mentir. 
• Não estudar a Bíblia. 
• Orar três vezes ao dia. 
• Obedecer a Deus mesmo quando em perigo.  
• Dizer sempre a verdade. 
• Não se importar quando alguém precisa de aju-

da. 
• Obedecer aos pais. 
• Ter vergonha de mostrar que serve a Deus. 
• Falar do Salvador para outros. 
 
Diretor: Se seguirem o exemplo de Daniel, alcan-
çarão o mesmo prêmio que ele alcançou: a vida 
eterna. Vamos orar para isso? [Fazer uma oração 
fervorosa pela salvação das crianças, para que 
elas sigam as instruções de Jesus, falem com Ele 
através da oração, e contem a outros o que apren-
deram dEle. Depois, convidar a todos para o dia 
seguinte e encerrar cantando o tema da EBF en-
quanto as crianças saem.] 
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Responsável pela música: Boa tarde! Que alegria 
vocês por aqui! Hoje estamos no último dia de nos-
sa EBF. Que saudades vamos sentir de vocês! Mas 
ano que vem tem mais, se Deus quiser! 
 Mas ainda não acabou! Temos atividades 
fantásticas para fazermos hoje e também temos que 
nos preparar para a formatura de vocês que será  
[dizer data, endereço e horário]. Vamos agora en-
saiar a música completa para cantarmos bem boni-
to para os pais de vocês. [Ensaiar a música tema 
completa. Se houver tempo, cantar também outros 
corinhos aprendidos. Depois, dizer:] Agora, va-
mos convidar a presença do nosso Deus aqui. 
[Orar suplicando a presença de Deus na progra-
mação ou convidar uma criança para que faça isso 
(nesse caso, é melhor combinar com antecedência. 
Em seguida, convidar a todos que se sentem.]  
 
Diretor: Sejam bem-vindos mais uma vez ao nos-
so Centro de apoio operacional. Este é nosso últi-
mo dia de atividades da EBF e amanhã [ou no dia 
marcado], os que foram persistentes aqui recebe-
rão seus certificados na linda formatura que fare-
mos para vocês. 

Treinador auxiliar: Olhe, diretor, eu estou curiosa 
para saber o que vamos estudar hoje. 
Diretor: Então, vocês sabem qual é o prêmio para 
os vencedores das olimpíadas? [Aguardar as res-
postas.] O prêmio maior é uma medalha de ouro. 
Todo atleta sonha e treina para conseguir a meda-
lha de ouro.  
Treinador auxiliar: É mesmo. O vencedor sobe 
no primeiro lugar do pódio e recebe a medalha de 
ouro enquanto é aplaudido por milhares de pesso-
as. Deve ser emocionante. E depois, é considerado 
um herói em seu país. É muita honra! 
Diretor: É verdade. Mas, quanto tempo isso dura? 
Depois de algum tempo, ele pode ser esquecido. A 
medalha vale um bom dinheiro, só que pode ser 
roubada ou perdida. E, por mais robusto e saudável 
que um atleta seja, um dia ficará idoso e fraco. 
Treinador auxiliar: É. Pensando bem, o prêmio 
das olimpíadas é passageiro. 
Diretor: Exatamente. Não é o caso do prêmio pro-
metido por Jesus aos vencedores da corrida para o 
Céu. Ele é muito diferente e maravilhoso! Vamos 
aprender sobre isso hoje.  
Treinador auxiliar: Dê pelo menos uma dica! 

Centro de apoio operacional - Dia 4 

Ao final da lição a criança deverá 
SABER qual o prêmio do vencedor cristão e quando e como será entregue; 
SENTIR desejo de receber o prêmio da salvação; 
RESPONDER entregando sua vida a Deus. 

 
VERSO PARA MEMORIZAR: “Combati o bom combate, acabei a carreira, guardei a fé. Desde agora a coroa 
da justiça me está guardada.” 2 Timóteo 4:7,8. 
 
RECURSOS NECESSÁRIOS: Cartazes com verso para memorizar; coroa de folha de louro; mesmos visuais 
usados na sala de história; as 3 caixas de presente usadas no primeiro dia.  
 

PREPARAÇÃO 
 

Verso para memorizar: Dividir o verso como se segue: “Combati o bom combate/ acabei a carreira/ guardei a 
fé./ Desde agora a coroa da justiça/ me está guardada.”/ 2 Timóteo 4:7,8. Escrever 
cada parte em uma cartolina em formato de coroa (ou decorada com coroas). VA-
RIAÇÃO: Fazer uma apresentação em power point, com o verso completo no pri-
meiro slide. Em cada slide seguinte, tirar uma parte do verso (não precisa ser na 
ordem da frase), deixando a referência para ser excluída no último slide. 

Coroa de louro: 
Fazer uma coroa 
usando folhas re-
cortadas em papel 
ou EVA. Inspire-se 
nas figuras ao lado 
ou procure no Pin-
terest. 
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Diretor: Tudo bem, então. A dica está no nosso 
texto bíblico de hoje. [Mostrar os cartazes com o 
verso e recitá-lo por três vezes. Depois, esconder 
um dos cartazes e recitar o texto inteiro. Continuar 
escondendo um cartaz após o outro até que todos 
estejam escondidos e as crianças recitem o verso 
inteiro.]   
Treinador auxiliar: E o que quer dizer tudo isso? 
Explica pra gente.  
Diretor: Essas palavras foram faladas por um dos 
grandes atletas que venceram no passado, o apósto-
lo Paulo. Ele sabia que logo morreria, mas estava 
tranquilo porque não tinha desistido de correr e 
nem deixado de treinar. Ele tinha absoluta certeza 
de que receberia seu prêmio na volta de Jesus.  
Treinador auxiliar: Mas porque ele fala de coroa? 
Eu sei que uma coroa de ouro vale mais que uma 
medalha, mas não é tanto assim. Explique isso di-
reito. 
Diretor: É que na época de Paulo, os vencedores 
das corridas não ganhavam medalhas de ouro. Ga-
nhavam uma coroa feita de folhas de louro. 
[Mostrar a coroa de louro.] Então, ele usou a pala-
vra coroa para falar do prêmio do cristão, que é o 
prêmio da justiça, ou seja, que será dado aos que 
vencerem. Nas áreas de treinamento vocês apren-
derão mais sobre esse prêmio.  
Treinador auxiliar: Vamos ver como ele é, pesso-
al? 
Diretor: Vocês agora vão para suas áreas de trei-
no. Quando voltarem aqui, quero ver se vocês en-
tenderam direitinho sobre esse prêmio. [As crian-
ças saem com seus monitores cantando “Eu pros-
sigo para o prêmio...”]  
 
16:55 -  Encerramento: [Os grupos voltam com 
seus monitores e ocupam seus lugares.]  
Diretor: Bem-vindos outra vez. Estamos encerrando 
nossa EBF e esperamos que tenha sido muito feliz pra 
vocês, como foi feliz para nós que preparamos tudo pra 
vocês com muito carinho. 
Treinador auxiliar: E hoje eles aprenderam coisas 
maravilhosas sobre o prêmio que receberão por vence-
rem a corrida para o Céu. 
Diretor: É mesmo? Então vou fazer um teste para ver. 
Vocês terão que ajudar a caixa da volta de Jesus descer. 
[Erguer a caixa da volta de Jesus em um ponto alto da 
sala. Fazer perguntas para as crianças sobre a histó-
ria. Se acertarem a caixa desce um pouquinho, se erra-
rem a caixa deve subir de novo. O objetivo é 
“apressar” a volta de Jesus. Terminar dizendo:] Foi 
apenas uma brincadeira. Mas realmente podemos ajudar 
Jesus a voltar logo, fazendo nossa parte em pregar o 
evangelho e nos preparando para encontrar com Ele. 
Treinador auxiliar: Sabe, eu não vejo a hora de Jesus 
voltar e nos levar para viver para sempre com Ele. Mas 
eu gostaria também de saber um pouco mais sobre a 
vida lá no Céu. 
Diretor: Tudo bem. Vamos ver aqui. [Com antecedên-

cia, colocar em uma caixa ou sacola vários objetos ou 
figuras que ilustrem sofrimento aqui neste mundo: espi-
nhos, frasco de remédio, óculos, lenço, figura de crian-
ças brigando, etc. Pedir que uma criança venha à fren-
te, pegue um dos objetos da caixa e explique porque 
aquele objeto lembra uma coisa uma coisa ruim. Ao 
terminarem todos os objetos, dizer:]  
 Neste mundo temos muitos motivos para triste-
za. Mas a Bíblia diz que no Céu nada disso vai existir. 
Por isso, para vencer a tristeza, precisamos nos lembrar 
da linda cidade que Jesus preparou para nós.  
 Agora vamos ver o que acontecerá com tudo 
isso quando estivermos no Céu. [Colocar uma lixeira 
perto da maquete do Céu e pedir que as crianças pe-
guem, uma por uma, as coisas que trazem tristeza e 
joguem-nas na lixeira dizendo:] Na cidade celestial não 
teremos [mencionar o objeto ou figura e jogá-lo no 
lixo. Repetir o processo até terminar com todos objetos 
e/ou figuras. Perguntar quais crianças desejam morar 
na cidade celestial. Dizer:]  No Céu não teremos nada 
destas coisas. Mas no Céu também não haverá mentira, 
desobediência, nome feio, brigas. Quem quer estar lá 
precisa deixar essas coisas.  
 E isso tem a ver com aquelas caixas de presente 
do primeiro dia de nossa EBF. [Mostrar as caixas.] 
Vamos ver se vocês se lembram do que elas represen-
tam. [Aguardar as participações.] A primeira lembra 
que Deus deu Seu Filho para nos salvar do castigo do 
pecado. A segunda nos lembra que Jesus deu Sua vida 
por nós. E a terceira, o que será? [Mostrar a terceira 
caixa.] Ela representa o nosso presente para Jesus, co-
mo agradecimento por tudo que recebemos. 
 Durante essa EBF vocês ficaram conhecendo o 
caminho que leva ao Céu, que é o Senhor Jesus. E vo-
cês estão convidados a correr para lá, como antes corre-
ram Zaqueu, Paulo e muitos outros. Aceitar o convite é 
entregar a sua vida para Ele. É dizer: “Senhor, toma a 
minha vida como presente. Quero viver para fazer a 
Tua vontade e para Te agradar.” Ele vai aceitar seu pre-
sente com muita alegria e os anjos do Céu cantarão de 
felicidade. Nós vamos fazer uma oração agora, se sentir 
o desejo de entregar sua vida a Jesus, fale com Ele so-
bre isso em seu coração. Ele vai ouvir e vai aceitar com 
grande alegria o seu presente porque isso é tudo que Ele 
mais quer.  
 [Fazer uma oração, agradecendo a Deus pela 
promessa de um lugar sem tristezas e pedindo que Ele 
ajude cada criança entregar-se completamente a Ele, 
para que possa entrar na Santa Cidade. Depois, dizer:] 
Se alguém aqui aproveitou a oportunidade para dar a 
vida a Jesus, deve, então, procurar a ajuda para continu-
ar aprendendo a Palavra de Deus. Queremos avisar que 
nossa equipe está à disposição, no momento que deseja-
rem. [Concluir cantando a música tema e se despedin-
do até a formatura.]   


